
 
             

教育部體育署106-107年 
學校本位體育課程介紹 



達德商工 

組長 
 

吳綾雅 

課程規劃、 
資訊跨領域 

團隊運作與聯繫 

陳逸帆 

黃子瑜 

張廣順 

李致成 影音編制、 
活動設計 

教具研發設計 

舞龍技術DIY 

課程規劃、 
活動設計 

劉信岐 

多媒體、 
網路教學 

王巧玲 



達德商工 

學校簡介與特色 

1.培育活力青少年  
2.發展志工達德 
3.照顧弱勢學生 
4.校園人文化、藝術化 
5.跨文化的國際學習 
 

達德商工，位於彰化縣田中鎮， 
緊鄰參山國家風景區， 
學校培育許多舞龍高超的孩子， 
也展現出達德「龍」的傳人精神持續至今。 



達德商工 

學校資料 

學校名稱 彰化縣私立達德高級商工職業學校 電話 04-8753929 

網址 www.tdvs.chc.edu.tw 傳真 04-8747926 

校址 彰化縣田中鎮中南路二段277號 

校長 許維純 

教職員工數 284 

班級數 121 

學生數 5366 



達德商工 

學校設科 

科系 

機械科 

電機科 

資訊科 

汽車科 

資料處理科 

觀光事業科 

餐飲管理科 

美容科 

幼兒保育科 

電子商務科 



達德商工 

學生數 

年  級 班 級 數 男學生數 女學生數 學生數合計 

一年級 31 818 615 1433 

二年級 43 1126 783 1909 

三年級 47 1176 848 2024 

總  計 121 3120 2246 5366 



達德商工 

教職員工數 

校長 男教師 女教師 護士 職員 工友 警衛 小計 

1 68 93 2 46 74 0 284 

體育教師編制 

職稱 男教師(正) 女教師(正) 
兼課 
男教師 

兼課 
女教師 

幹事 小計 

人數 4 4 3 2 1 14 



達德商工 

學校體育社團介紹 



達德商工 

     山中傳奇、舞動奇跡 

• 從民國九十二年草創舞龍隊以來，曾拿下亞洲錦
標賽競技舞龍「三冠王」的殊榮，升學成績也相
當亮眼；堪稱亞洲第一達德舞龍隊。八卦山脈蘊
藏一段「山中傳奇」的紀錄，而這段紀錄仍持續
延續中。  



達德商工 

校園運動設施照片 

網球場 

桌球場 

排球場 籃球場 

舞蹈教室 羽球場 



達德商工 

一分鐘簡報影片.mpg


教學理念 



達德商工 

設計理念 

學生 教師 舞動奇跡 

一路走來…… 
 
無怨無悔…… 
 
持續舞動…… 
 
熱情如初……. 



達德商工 

課程實施願景 

啟動 

心動 

撼動 



方案 
名稱 

實施 
年級 

教學 
模組 

教學大綱 教學節數 

高一 

高三 

高二 
舞動
奇跡 

追根 
傳奇 

龍的 
傳人 

舞動 
奇跡 

1.探索民俗體育意涵及精神 
2.自我探索-心智圖 
3.民俗體育體驗 

1.創意體適能 
2.結合藝術及美學 
3.民俗體育技藝傳承 

1.套路結合 
2.自創套路DIY 
3.影片賞析及回饋 

1.田徑*4 
2.體適能*4 
3.民俗體育*4 共計12節 

1.田徑*4 
2.體適能*4 
3.民俗體育*4 共計12節 

1.田徑*4 
2.體適能*4 
3.民俗體育*4 共計12節 

課程實施願景 



追根傳奇 
教學模組 龍的傳人 

教學模組 

舞動奇跡 
教學模組 

舞龍基本動作教學 舞龍基本步伐 

舞龍基本套路 舞龍套路教學模組 

一上 
 
一下 

創新教學設計 創新教學 

進階舞龍基本動作 二上 
 
二下 

進階動作套路教學 

動作創新、結合專業技術 

社區服務、校際交流 三上 
 
三下 

推廣、創意 
欣賞、教學 



達德商工 

民俗體育是體育課程的一環 

• 民俗體育廣泛分為動靜態， 

而動態民俗體育分別扯鈴、 

踢毽子、舞龍、舞獅、跳繩。 

 

 老師透過社群對話，增能研習提升舞龍知能 
並在民俗體育課嘗試規劃舞龍課程。 



達德商工 

轉化課程潮流風 
轉化課程內容，讓孩子從認識體驗再被吸引
漸漸愛上民俗體育 

加入一些創意體適能的元素，讓體育課程不在呆板，
從趣味中體驗舞龍運動的基本技巧。 

跳 

穿 

繞 



達德商工 

俗套創新既傳承 
我們希望藉由創新教學， 
將民俗舞龍技能套入在體育課程中 

透過教具的改變及教學方法的創新， 
讓更多孩子能夠體驗舞龍的樂趣 

廢棄材料:PVC管、童軍繩、寶特瓶 



達德商工 

舞龍運動是具傳統意涵又富有創新運動技巧的民俗
體育，運動技巧不斷的提升，形式及程序也更加多
元及豐富，因此在學校體育推展現況，舞龍運動是
兼具文化傳承及教育意義。 



資訊科技媒體融入體育教學 

科技不斷進步，教學也不斷更新 
結合QR-code的雲端概念 
發展教學材料庫 

體育課教學活動卡 



學生回饋 



達德商工 

課程 

活動 

行政 

舞龍基本 多元課程 

安全宣導 

運動社團 

社區服務 

跨領域 
年級競賽 



達德商工 

校本課程目標 對應總綱之核心素養 
(一)以探索民俗舞龍文化為出發，
舞龍運動的知識傳遞，啟發學生命
潛能，建構健康快樂的學習環境。 

身心素質與自我精進，道德實踐與
公民意識。 

(二)以操作體驗舞龍技術並結合藝
術與美學，展開生活的對話，陶養
學生生活知能，培育積極勤奮，尊
重關懷的學習態度。 

系統思考與解決問題、符號運用與
溝通表達人際關係與團隊合作藝術
涵養與美感素養。 

(三)以舞龍創意套路及欣賞為目標，
促進生涯發展，提升團隊合作創意
思考的。 

規劃執行與創新應變、科技資訊與
媒體素養、多元文化與國際理解 

參據總綱核心素養研訂校本課程「目標」 



達德商工 

• 自主行動 
A1 

身心素質 

與自我精

進 

• 溝通互動 B1符號運

用與溝通

表達 
• 社會參與 

C2人際關

係與團隊

合作 

十二年國教「三面九項核心素養」能力發展 



達德商工 

•體育委員會 

•教學研究會 

 

 
課程發展委員

會 

•協同教學 

•融入美學 

跨領域合作 

•同儕省思 

•課程設計 

•教案設計 

 

體育社群對話 

• 教學觀察 

• 公開授課 

教師專業發展

評鑑 

• 方案推廣 

• 草根體育 

 

 

教學分享 

• 教師增能 

• 校外研習 

教師研習 

教學共備 



矩形 達德商工 

舞龍課程實施 

舞龍起源介紹 協同教學 幼保科龍的製作 抽離式舞龍研習 

水管線龍 創意教材 舞龍運動雛形 轉化課程設計 

實施現況 



矩形 達德商工 

實施現況 

跨領域融入體育教學課程 

美術老師協同教學 學生創意巧思作品 美術結合運動技巧 

學生作品LED夜光龍 教師增能課程 師生共舞 



矩形 達德商工 

多元社團實施 

達德商工戰鼓社 舞龍社團 韓舞社團 田徑隊 

辦理年度競賽 

一年級胯下傳球 二年級疊杯搬運 大跳繩比賽 大隊接力 

實施現況 



矩形 達德商工 

實施現況 

辦理運動安全宣導 

體育幹部研習 CPR實施操作 

水域安全宣導 運動品德教育 



矩形 達德商工 

實施現況 

社區關懷、及國際交流 

西螺文化季舞龍隊表演 社區國中生技藝傳承 受邀到日本文化交流 

南投意麵節表演 田中鼓山寺浴佛節 日本東北季文化交流 



達德商工 

實施成果 

體適能成效 



達德商工 

實施成果 

相關媒體報導 

為國爭光 全國冠軍 

奪三冠 敲開大學之門 榮獲亞洲三冠王 



達德商工 

實施成果 

活動軌跡 

榮家賀歲活動 歡迎越南朋友 

慈生仁愛院活動 讓愛紮根 



矩形 達德商工 

提升民俗 
體育素養 

提升民俗 
運動知能 

增強學生 
體適能 

提升學校 
優質形象 

培養達德 
學生六力 

學生學習圖像：學習力、技術力、移動力、品格力、溝通力、分享力 



達德商工 

反思 

認知不深 缺乏資源 課間活動受限 



達德商工 

預期成效 



達德商工 

學生 教師 

國家 

受益對象 

家長 

社區 學校 



達德商工 

結語 

      無論科技再怎麼進步；變化再怎麼快速，
總有一個立足的根基—傳統的價值，期望
透過舞龍運動的推展，讓下一代能更了解
傳統文化的底蘊及精神，在心靈上有一個
依託，可以面對瞬息萬變的世界，也不至
於迷失，使「龍的傳人」精神得以延續。 


